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ग्राम्य चिकित्स, . 


घर में, घर कै समीप अथवा गाँव में जो वस्तुएँ उपलब्ध हैं, 
उन्हीसे रोग-शांति के लिए यह पुस्तक लिखी गई है। 


लेखक 
to. केदारनाथ पाठक “रासायनिक” 


नि प्रकाशक 
श्यामसुन्दर रंसायनशालां प्रकाशन 
गायघाट, दाराणसी-१ 


मुख्य वितरक 
वं-सेवा-संघ-प्रक्ाशन, राजघाट, वाराणसी- 
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दो शब्द 
 साधारण-से-साधारण रोगों के निवारण के उपाय न जानने के कारण 
ही या तो हम वेद्य-डॉक्टरों के पास दौड़ते हैं, या उन्हें बुलाने में असमर्थं 
होने पर रोगों की मार सहते हैं। यदि लोग साधारण रोगों की शान्ति 
के उपाय जानते रहें, तो समय पड़ने पर उन्हें दिक्कतें न उठानी पड़े | 
राख, लकड़ी के कोयले, मिट्टी, पानी और ठीकड़ें आदि किसके घर में 
नहीं होते ?.पर, उनके उपयोग न जानने के कारण ही तो हम उन्हें व्यथा 
समझकर उन पर ध्यान नहीं देते और कष्ट झेलते हें। इसी तरह कौन 
ऐसा देहात है, जहाँ घर के निकट ही नागफनी, चकवड़, पुननंवा, नीम : 
. और पीपल आदि तुरन्त प्राप्त न हो सके ? 
जैसा कि पुस्तक के प्रारम्भ में इसके उद्देश्य में लिखा गया है, ये 
उपयोग तीन खण्डों में विभक्त कर दिये गए हैं। यथा-घर में प्राप्त न / 
 घरके निकट मिल सकने-और घर-गाँव से कुछ दूर मिलनेवालो 
 चस्तुएं। राख, पत्थर, कोयला, बालू, तेल, गोबर, अन्न और सागः 
सब्जी आदि घर में प्राप्त होनेवाली-नागफनी, gadar, तिपतिया 
ओ- बनचोलाई आदि घर के निकट, पास-पिछवाड़े मिल सकनेवाली तथा 
` अमरबेल, बेल, सीसम भौर सिरस आदि “गाँव के निकटे ही बाहरी बाग- ' 
._ जंगलों में प्राप्त होनेवाली चीजें हैं और इनमें अधिकतर ऐसी हैं, जिन्हें. 
ओ- देहातवाले अवश्य ही पहचानते हैं। इस पुस्तक में इसी प्रकार की 
: वस्तुओ से, रोग-निवारण के-लिए उपयोग बताए गए El साथ ही, सब 
रोगों की उपयोग-सूची भी पुस्तक में दी गई है, जिससे किसी भी रोग 
की दवा ( वस्तु ) सरलता से खोजी जा सकती है। यह पुस्तक इस दृष्टि: 
मै भी अत्यन्त उपयोगी और महत्त्वपूर्ण है कि जिन वस्तुओं को लोग 
- व्यर्थ समझकर कुछ भी महत्त्व नहीं देते, उनको भी उपयोग 
यह सिद्ध कर दिया गया है कि सृष्टि में कोई भी वस्तु 
ATT नहीं है | यदि इससे जनता कुछ भी 
म अपने परिश्रम को सार्थक समझेंगे। 
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ग्रास्य चिकित्सा 
मंगल 
जिसके चरण-कंमल की, हर समय, ब्रह्मां आदि देवं सेवा किया 
करते हैं, ऐसी बुद्धि, स्फूति देनेवाली दिव्य 
सरस्वती को में प्रणाम करता हूँ। 
उद्देश्य 


घर में, घर के समीप अथवा गाँव में जो वस्तुएं उपलब्ध हैं, उन्हीं 
से, रोग-शान्ति के लिए यह पुस्तकं लिखी जाती है | 


वस्तुओं के प्रयोग 


wa: यदि किसीके हाथ या पर में शोथ ( सूजन ) हो तो उस 
पर कण्डे की राख मलनी चाहिए | इससे शोथ हट जाती है। 
लकड़ी का कोयला ` नित्य नियमपुर्णक लकड्डी के कोयले के 
जणं से दाँत साफ करने से दद॑, पीब, हिलना तथा गन्दगी- दूर होती हैं। 
आग १ वायु, कफ या शीत लगने के कारण यदि पेट, सिर या किसी 
अङ्ग में दद॑ हो, तो और सब उपाय छोड़कर- सबसे पहले द्दवाले स्थान 
पर, आग से अच्छी तरह सेक करनी चाहिए। शीघ्र ही कष्ट दूर होगा | 
बालू । कफ या वायु के कारण शरीर के किसी हिस्से में दद॑ या 
सूजन हो, तो बालू की पोटली से सेक करने से शीघ्र लाभ होता है। 
 पत्यर : नया उठा हुआ बिना मुँह का घाव बैठाने के लिए sa 


Pte 


भर ॥ गरम करके सँक करनी चाहिए | 


ओ __ CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection. - a an 
नेल pe नु उ Nar sb os ee ee 350“ 


“iyi Ua Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


ग्राम्य चिकित्सा 


। तम्बाकू के जले कोषले । तम्बाकू पीने के बाद जले हुए कोयले ६ 
“Rata प्रतिदिन दाँत साफ करने से दाँत चमकीले, मजबूत और 
- कीड़ों से रहित हो जाते हैं । ै | 
amt की मांगनी ( लेडी ) : गीली फुन्सियों पर कंपड्छन की हुई 
“ बकरी की मींगनी बुरकने से फुन्सियाँ सूख जाती हैं। 
gest के बीज 3 .किंसीको सपं काट ले और शरीर में काटने. 
के चिह्न दृष्टिगोचर न हों, तो काटे हुए स्थान पर इमली के बीज ba 
- चाहिए | इस उपाय से काटने के चिह्न ( निशान ) दिखाई देने लगेंगे | 
fast: उँगली के घाव, सिर, हाथ, पैर या पेट को जडन मिटाने [ 
के लिए उन पर पानी में घुली हुई मिट्टी का लेप करना चाहिए ' - | 
gee का पानी: यदि हैजे के रोगों को पेशाब न उतरता हो, तो 
हुक्के के पानी में तर किया हुंआ कपड़ा पेंड, पर रखना चाहिए । | 
हके का कोट! यदि आँखों में ददं हो रहा हो, तो हुकक्रे के 
अन्दर जमा हुआ कीट निकाल, थोड़े पानी में घोल, आग पर गरम कर, 
आँखों के बगल ( पुट ) में दोनों ओर लेप कर देना: चाहिए | 
ae की टूटी चूड़ियां । जिस घावे से पानी चलता हो औरस 
फूटकर उसकी मवाद बाहर न निकलती हो, तो उस पर टूटी हुई लाह की 
चूड़ियाँ जलाकर उसकी गरम-गरम राख रखनी चाहिए! | 
पुराना कपडा चोट लगने के कारण या कट जाने से यदि खुन 
हो, तो पुराना कपड़ा जलाकर घाव पर भर देना चाहिए | इस, 
व बन्द होकर घाव सूख जाता है | : 3 
ee $ किसी सांघातिक बीमारी के कारण रोगो की। 
रीर पसीने से तर हो जाय और शीत मालूम होने लगे, तो चूल्हे वन 
कपडछन कर शरीर पर मलना चाहिए | बः 
छा; तलवार आदि से शरीर का कोई हिस्सा कट जायी 
भर देना चाहिए | इससे खून बहुना बन्द होकर वा | 
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| मिट्टी काठीकड़ाः देह के रोएँ दूटकर बलतोड़ हो जाय और 
उसमें अधिक जलन हो, -तो उस पर पानी में ठीकड़ा घिसकर लगा देना 
चाहिए | इससे शीघ्र ही जलन मिट जाती और घाव भी सूख जाता है। 


a 


| गोबर : गौ के ताजे गोबर का रस निचोड्कर आँखों में आँजने से 
दस दिन में रतौंधी मिट जाती है। . ; 

| गोमूत्रः शरीर में सूजन हो, तो रोगी को कई दिनों तक ढाई 
पीले की मात्रा में गोमूत्र पिछाना और शोथ पर उसीकी मालिश 
क़रनी-चाहिए-। . 

|| पुरानीरूई: कलेजे से ज्यादा बड़गम गिरे या शरीर के किसी 
हुस्से में ददं हो, तो पुरानी रूई गरम करके दर्दवाले स्थान पर 
[धना चाहिए | 
| पुराना दाट : पुराने टाट की राख जले हुए स्थान पर भ्‌ रकने 
ny घाव जल्दी सूख जाता है। यदि वही राख गाय के घी या तिल के तेल 
af मिलाकर बच्चे की पसलियों में लगायी जाय, तो कफ-रोग मिटता है । 
| नारियल का खोपड़ा: नारियल के ऊपर का कड़ा खोपड़ा जलां- 
र निकाले हुए तेल के व्यवहार से उकवत ठोक होता है ।` 

| छप्पर का पुराना बाँस : छोटे बच्चे को हब्बा-डब्बा ( पसली चलना ) 


पुराना ata जलाकर सेकना चाहिए | | 

` चूहे को मींगनी : चूहे की मींगनी ( लेडी ) जल के साथ पीसकर 
पर चढ़ाने से मूत्र खुलकर आने लगता: है । 

_ घोड़े की लीद । घोड़े की लीद. योनि के सामने जलाने या उसकी 
जीता भाता & | 


में मिला भौर उले, | 


Digtized by ४५४ कसी 7 Academy 


4 कबतर को बोट : स्त्री ऋतुकाल में कबूतर की बीट योनि में रखे 
तो शीघ गर्भवती हो। | . 5 
 कालीस्याहीः आग से साधारण जले हुए स्थान पर तुरत स्याही 

` “छगा देने से फफोले नहीं होते और जलन मिट जाती है। . - 
जसा: भसा जलाकर उसके धुएँ में हाथ सेंक-सेंककर, बच्चे की | 
पसली सेंकने से पसली -चलना और कफ--दोनों की शान्ति होती है । | 
असाजौया गेहूँ का हो | 

खली: किसीके शरीर पर मकड़ी के मूत्र से या मकड़ी के दब जाने से 
फुन्सियाँ हो जाये तो उन पर सरसों की खली जलाकर उसकी राख 
बुरकना चाहिए। इससे तीन-चार दिनों में ही फुन्सियाँ सूख जाती ela 
कम्बल: पेंट अफर रहा हो, तो गरम पानी में कम्बल भिगोकर 
उससे सॅक करती चाहिए | । 


9 024 


=e 


far: असली dia का तार बनवाकर, छोटे बच्चे के गले में 
देने से उसके दाँत सुगमता से निकल आते और किसी प्रकार का. 
होने पाता | | 
काते की थाली; बुखार में पित्त का अधिक प्रकोप होने के कारण. 

दाह से व्याकुल हो रहा हो, तो उसे चित्त लेटाकर उसकी नाभि के 


मिट्टी का तेल: दाद पर मिट्टी का तेल मलने से तीन-चार दिनों में 

| दाद सूख जाता और उसको पपडियाँ उखड्ने लगती हैं। बादी के ददं 
[र भी इसको मळने से लाभ होता है | 

| रेंडी का तेल : छोटे बच्चे को कब्ज में उसके पेड पर रेंडो का तेल 
पड़कर सेक करनी और उस पर रेडी का पत्ता रखकर बाँध देना 
ए । एक बार में दस्त न हो तो घण्टे-दो घण्टे के बाद फिर एक बार 
| उपायं BL | अवश्य दस्त होगा | 
$| जिसे रतौंधी हो गयी हो, उसके सिर में कई दिनों तक रेंडी के तेल 
तर मालिश करने से वह मिट जाती है। 
| ताड़ का पंखा : मूच्छित मनुष्य के चेहरे पर शीतल जल से भींगे हए 
इ के पंखे से हवा करनी चाहिए | इससे लू या गरमी के कारण होने 
ली बेहोशी मिटती है | 
दोया : कड़ू.ए या रेंड़ी के तेल के दिये का काजल बच्चे को लगाने 


रोग बड़ों के लिए भी उपयोगी है 
| कुश: कुश जल के साथ पीस-छानकर पिलाने से उल्टी रुक 


सोना: मिट्टी के घड़े के जल में सोने की अँगूठी या कोई आभ.षण 
लिकर घण्टे-दो घण्टे पड़ा रहने दें और फिर उस जल से बच्चे या जवान 
गी स्तान करायें, तो सूखा रोग मिटता है.। यह जल कुछ दिनों तक 
गत्ते के लिए भी देना चाहिए | 

[खता है। . 


' करने से गरमी से होनेवाला सिर-दर्द मिटता है । 
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ध.प। ढाई तोले धृप ( देवदारु ). आघ सेर जल में पकायें, ’ 
छटाक. शेष रहने पर उतार | शीतल होने पर एक तोला मधु मिला 
कई दिनों तक रोज सुबह पीने से प्रसूत-ज्वर, प्रदर और प्रमेह मिटता है 
भोम: पाँच dle मोम गरम कर उसमें एक रूमाल तर कर र 
ले | अण्डकोश में दद॑ या शोथ हो तो वह रूमाल जरा भाग में सेक 
अण्डकोश पर रख; ऊपर से लंगोट कस S| कई दिनों तक उक्त पट्टी 
बाँघने से रोग निर्मूल हो जाता है। 
७ तुलसी : जुकाम में तीन-चार बार तुलसी की पचीस-तीस “4 
चबाने से वह मिटता और बुखार नहीं होने पाता | 
क्‍ जाड़े के बुखार में बुखार आने से तीन घण्टे पहले ही हाथ-पैर 
\ नाखूनों में तुलसी की पत्तियों का रस और agar तेल मलना on 
) ` कालीमिचं तथा तुलसी को ताजी पत्तियाँ चबाना चाहिए | 
एक पाव तुलसी की पत्तियों का रस ओर एक पाव कड़आ तेल ¢ 
प॒काये| केवल तेल शेष रहने पर उतार और छानकर बोतल में र 
छे | इसे -सुरसादि तेल” कहते.हैं। इसकी मालिश से सभी तरह की 
वात-व्याधियाँ मिटती हैं | न 


काली तुळसी की जड पान में खाने से सहवास के समय रुकावट होती ॥ 
बिच्छू काटने पर तुलसी की “जड़ दंश-स्थान पर जल के सा 
घिसकर लगा दें | शीघ्र ही विष उतर जायगा | ॥ 
रुद्राक्ष : वसन्त-ऋतु में नित्य सुबह एक रुद्राक्ष जल के साथ ५ 
और जल में ही घोलकर पीने से चेचक का भय नहीं रहता.। वसन्त 
इसकी माला पहनना भी हितकर है:। ३ 
ओ एक रुद्राक्ष दुध के साथ पत्थर पर बिस और दूध में ही घोलकर पी 
` से गिरता हुआ गर्भ रुक जाता है। 
: oa रोठे के बीज जल के साथ पीसकर नास देने और थे 
पिलाने से अपस्मार ( मिरगी ) का दौरा रुक जाता है | 


० हमारी 'तुलसी के उपयोग” पुस्तक में विशद वर्णन है। Fo १)२५ 
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` सर्प-विष, अतिसार और हैजे के दस्त में रीठे की गिरी का जल 
के|पिलाना लाभदायक Z| : 
| सावा: सावां जलाकर उसकी राख मधु के साथ चटाने से हैजा 
प्यास मिटती है । साधारणत: राख की मात्रा चार आने भर है। 

बिनौला : बिनौला जलाकर उसीको लपट में बार-बार हाथ गरम 

PR पेट सेंकने से वेदना शान्त होती है | । 
१ get: यदि बलगम या बादी के कारण अण्डकोष बढ़ जाय, तो 
में सोते समय, कई दिलों तक, तम्बाकू का पत्ता बाँधना चाहिए । - 
ससे अण्डकोष का बढ़ना और दद ठीक हो जाता है | यदि इससे अधिक 
गी मालूम पड़े और वमन हो, तो पत्ते न बाँधकर चूने का निथरा. 
'इंआ जळ पीना चाहिए | इससे गरमी और वमन दोनों मिट जायंगे । 

चूना : बच्चों के हरे-पीले दस्त और बिगड़े हुए meq में चूने -का 

POR हुआ जळ पीने को देना चाहिए | 
|. विशेष--पाँच सेर पानी में एक पाव कली चूना डालकर मिलायें 
रर पड़ा रहने दें | चार-पाँच घण्टे बाद चूना बर्तन के पेदे में बैठ जायगा _ 
IR उसका निर्मल जल ऊपर रह जायगा। उसे ही ग्रहण करें। यही 
ति का निथरा हुआ जल है। 


“ चवन्नी भर कत्थे का काढ़ा नित्य पीने से शीघ्र रक्त शुद्ध होता है | 
पान; दुषित व्रण पर पान की पढ़ी बाँधनी चाहिए | 
स्तनों में ga कम करने के लिए उन पर पान की पट्टी बाँचें | 
गरा 3 सुपारी जलाकर पीस ळें और दाद अच्छी तरह खुजलाकर | 
र कुछ दिनों तक चूर्ण को बुरके | दाद समूल नष्ट हो जायगा | - 
नी : मूर्च्छा दुर करने के लिए चेहरे पर ठढे पानी के छीटे देने और 
थोड़ी देर पर पानी पिलाना चाहिए[। `. 


दि र आदि से ऊँचाई से गिरे हए को माका थोड़ी- ; x2 
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थोड़ी देर पर, तेज शराब पिलाने से ददं का अनुभव नहीं होता 4 
शक्ति आती है। | 
साग: भाँग की पोटली से सेक -करने से बादी बवासीर का; 
' गुद्रंशं (ata निकलना ), योनि-शूल आराम होता और योनि संकु 
En का | 
Bat: थोडेसे जल में मटर के बराबर अफीम घोलकर आग 
पकायें | लेप की तरह होने पर अठन्ती के बराबर कपड़े के दो टुकड़े १ 
कर उसी पर उसे फेला दें और दोनों पुटपुटियों में साट दें। इससे « 
आना, कोच बहुना, लाली और ददे मिटता तथा जुकाम-नजला 
होता है। 

x मधु ( शहद ) ¦ आग से जले स्थान पर तुरत मधु लगाने से 
मिटती, फफोले नहीं पड़ते ओर घाव जल्दी ठीक हो जाताः है। 
विशेष-घाव अच्छा होने के बाद यदि कुछ दिनों ज्क उस प 
में भोंगा रूई का फाहा रखा जाय, तो वहाँ का सफेद दाग मिट जाता| 


घी: यदि तलवार से कट जाने के कारण किसी अंग में कमः 
आ जाव और वह अंग सूखता जाय, तो उस पर रात-दिन में तीन] 
बार कुछ गरम घृत की मालिश करना और रोगी को.अच्छी तर| 
खाने को देना चाहिए | ; | 
जिसे चक्कर आता और आँखों से कम दिखाई देता हो, sal 
सुबहु चार तोले गाय के घी में तीस दाने कालीमिचं का चूर्ण डाल, || 
करके पीना चाहिए। इससे दिमाग और आँखो की सभी शिकायव 
हो जायेगी | जल इसके आधे घण्टे बाद पीना चाहिए । 
' सक्छन: रोज प्रातःकाल चार तोले मकखन खाने और सिर प 
से सिर की गरमी, चक्कर, कब्ज, कंठ सूना, नाक में पपड़िय 


2 


(ng के उपयोग” नामक पुस्तक में विशद वर्णन है। मू | 
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गाय का दूध : गाय के ताजे दूध की चेहरे पर मालिश करने से 
चेहरा चमकीला होता है | 
जिसे रात में सोते समय नित्य गरम दूध पीने का अभ्यास है, उसके 
शरोर का खून कभी नहीं घटता और उसे अच्छी नींद आती है। उसे 
| कब्ज की शिकायत भी कभी नहीं रहती । 
दही : गाय का दही शरीर में मलकर स्नान करने से खजली, रूखा- 
पन, बदबू और मेल दूर होता तथा कान्ति बढ़ती है। 
गाय के दही की मलाई की पट्टी बाँधने से उंगली के घाव की जलन 
मिटती और वह जल्दी फूटकर अच्छा हो जाता है। 
® सद्ठा ( छाछ) : भोजन के बाद azar पीने के अभ्यास .से वीर्य 
बढ़ता है | 
रोज Aas का सेवन करनेवाले के पेट में कीड़े (कंचुए) नहीं हो पाते। 
छोटे बच्चे को बार-बार पाखाने की हाजत हो और वह जो खाय 
ता वही गिरे, तो उसे दिन में दो बार नियमपूर्वक कुछ दिनों तक मट्ठा 
ज पिलायें | पेट ठीक हो जायगा | 
4 बड़ों के पेट-द्द और पतले दस्त में सेंघा नमक के साथ सट्ठा 
| देना चाहिए । 
| गुड: चिकने अन्त- के भोजन के कारण ळगनेवाली प्यास मिटाने 
| के लिए गुड़ का शबंत पिलाना चाहिए | | 
ओ- बच्चा जननेवाली स्त्री या.तुरत की व्यायी गाय को रोज थोडा- 
` थोड़ा गुड खिलाने से शीघ्र ही शक्ति आती है। 
ओ- महुआ: सुजाकवाले को चार तोले महुआ आधा सेर गौ के दूध में 
प॒काकर, उसकी खीर तीन feat तक खिलात्ती चाहिए। छ 
हाथ-पैर में चोट आ गयी हो या वे दूट गये हों, तो महुआ उबाल- | 


` ® हमारी 'मद्ठा या छाछ के उपयोग” पुस्तक में विशद वर्णन है। 
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२४ 
कर उसीके जल से दर्दवाले स्थान को धोना और थोड़ा वही जल पीने 


को देना चाहिए | | 
गठियावाले को रोज भू ना महुआ खिलाना लाभदायक है । 


कडुआ ( सरसों का ) तेल : यदि बादी या बलगम के .कारण आधे 
सिर में ददं हो, तो उस जगह कडुआ तेल गरम कर रूई में भिगोकर 
रखना चाहिए | जुकाम हो, तो गरम तेल की नास लेनी चाहिए | 
` प्रतिदिन नाभि में कडुआ तेल लगाने से होठ नीले नहीं होते और 
न फरते हैं। 
तिल का तेल ३ हाथ-पेर के तलवों में तिल के तेल की मालिश से| 
जलन मिटती और.नींद आती है। 

दांतों से बदबू आती हो और वे हिलते हों, तो दतुअन करने के ब्राद 
प्रतिदिन उन्हे-तिल के तेल से मलना चाहिए। इससे वे मजबूत होते, 
बदबू और कीड़े मरते तथा उनकी अच्छी सफाई हो जाती है | 

अलसी ( तीसी ) का तेल : कमर या ठेहुने के दद॑ पर अलसी का तेछ 
गरम करके मालिश करना चाहिए | 

अलसी के तेल में चूने का निथरा हुआ जल डालकर खूब Ge | जब 
एक-दिल हो जाय, शीशी में रख लें और आग से जले हुए स्थान पर 
मरहम की तरह लगायें | घाव शीघ्र ठीक हो जायगा। '* 
; नारियछं ( गरी ) का तेल : समूचे शरीर में खुजली हो तो रोज TA 
` में नारियल का तेल लगाकर नहाना चाहिए। इससे दाह भी aed 
होती है। : ! 

ig? गेहूँ जलाकर निकाला तेल लगाने से उकवत ठीक होता है | 

बिशेष गे जलायें , जब घुँआ देने लगे, झट उसे एक लोहे के बर्त 
.. में रख, ऊपर से दूसरे लोहे से दबा दें। दबाने से लोहे पर जो fasta 
न असा पदार्थ निकले, उसे व्यवहार करें | वही 'गेहूँ का तेल' है । 
मूंग: भू ग़ को जला और कपड्छन कर शरीर पर HSA से भ 
` पसीना निकलना बन्द हो जाता है | 


 . CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


ग्राम्य चिकित्सा २५ 


हरा AT पीसकर शरीर पर उसका उबटन करने से चमडा मुलायम 
और साफ हो जाता है। 
ओ जौ: जौ का आटा पानी में घोलकर मस्तक पर लेप करने पे उसकी 
पित्तज पीडा शान्त होती है। 


ओ- जौ कुचलकर पानी में भिगो दें। जब पानी निथर जाय, पानी 
अलग लेकर जरा गरम कर लें और उसीके कुल्ले करें। शीघ्र ही गले 


की सूजन दूर होगी । 
' चाबलः वेद्यक-विधि से बनाये हुए चावलों के माँड के व्यवहार से 
' ज्वर, पित्तज शोथ तथा मूत्राघात मिटता है। . 
. चावल सिल पर पीस और उसमें घी मिलाकर फोड़े पर लेप करने से . 
शान्ति मिलती है। 
यदि आँखों में लाली ओर ad हो, तो किचित्‌ गरम भात की पोटली 
से Gh | इससे कफ और बादी के कारण होनेवाले नेत्र-रोग दुर होंगे । 
सटर : उंगलियों की शोथ मिटाने के लिए, शोथवाली उंगली मटर 
के किचित्‌ गरम काढ़े में कुछ देर तक डुबाये रखें | 
 . मुख की ate मिटाने के लिए--मटर का उबटन लगाये | 
 काँगनी: काँगनी जल के साथ पीसकर लेप करने से गठिया का दद 
मिटता है । इप्तका काढ़ा पीने से मृत्र खुलकर आता है। 
तिल: जल के साथ तिल पीसकर पुल्टिस बाँधने से अशुद्ध घाव शुद्ध 
होता और जल्दी भर जाताहै। , 
' ` जल के छींटे देकर, सिल पर पीसे हुए तिल का गोला बनाकर पेट 


` अलसी (तोसी ): जल के साथ अलसी पीस और जरा गरम कर 
बाँघने से-कच्चा घाव शीघ्र पक जाता है । जब पुल्टिस कुछ गीली 
' उसे हटाकर बदल देना चाहिए | 
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Mal: जल के साथ सावाँ पीसकर पेड, पर चढाने से माहवारी का 
ae मिटता है। । 
` अरहर: अरहर की दाल पानी में भिगो दें। जब अच्छी तरह फूल 
जाय, उसे सिल पर पीस और एक कपड़े पर फेलाकर पुल्टिस बना ळें | 
“जिस बच्चे को ata निकळतीं हो, उस पर इसे बाँधें। इसी प्रकार कई 
fest तक बाधने से काँच निकलना धीरे-धीरे कम हो जाता है । 
) te पाँच तोले चना एक पाव जल में भिगो दें। प्रातःकाल छान- 
| कर चना अलग कर दें। शेष जल में थोड़ी शक्क्रर मिलाकर पित्तज। 
८“ उन्मादवाले को पिलायें, तो घोरे-घीरे उसका पागलपन कम हो जायगा । 
pics कुलथी ¦ प्रसव के पश्चात्‌ अन्तमेल निकालते एवं गर्भाशय की पीडा 
. दूर करने के लिए कुलथी का काढ़ां पीने को देना चाहिए । 
` छिळके-सहित कुलथी पकाकर नित्य प्रातःकाल खाली पेट खाने से 
& मोटापा कम होता है | [ 
र मसूर: पुराने दुष्ट व्रण की शुद्धि के लिए मसुर की दाल, जल में 
पीसकर लेप करना चाहिए | । 
द मसूर जलाकर उसको राख का मंजन करने से दाँत चमकीले और 
शुद्ध होते हैँ। ii 
. उड़द: उड़द पकाकर हलुए की तरह बना लें | उसकी पुल्टिस बना" | 
कर पित्त शोथ पर बाँधे | शीत्र लाभ होगा | | 
इसका आटा पानी में घोलकर तालू पर लेप करने से नाक से खूनी 
गिरना बन्द होता है। | 
कोदो: किसी प्रकार का विष खा लेने के पझ्चात्‌ जो आदमी बः 
जाय, उसे कई दिनों तक नित्य mal का भात खाने के लिए देना 
चाहिए | इससे उदर के भीतर के विष का सूक्ष्म अंश नष्ट हो जाता औँ 


at 
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जिसे नाक से खून गिरे, उसे कोदों का भात खाना हितकर है ! 
कोदों को जल के साथ पीसकर उसके सिर पर लेप करने से भी 
आराम होता है। ; 
मरआ : प्रसव-वेदना से छटपटाती हुई स्त्री के समूचे शरीर में 
मंरुए के आटे का लेप करने से प्रसव MF हो जाता है। _ 
« प्याज: बेहोश व्यक्ति की नाक में प्याज के रस की नास देने 
से जल्दी होश हो जाता है। 
लाल रंग का एक प्याज काट तीन तोले घी में पकाकर लाल क्रें | 
जब टुकड़ों पर लाली आ जाय, आग पर से उतार लें और रोटी या 
भात के साथ खायें । जाड़े के दिनों में महीनों इसका व्यवहार करने से 
-पुंसकता दूर हो जाती है । 
यदि प्याज छाने के बाद मुँह से दुर्गन्ध निकले, तो घनिये के कुछ 
दाने चबाने चाहिए । 
` ७ लहसुन: गठिया के दर्द पर लह॒धुन पीसकर लगाने से 
ad मिटता है । | 
जो भोजन के साथ नित्य नियमपूर्वक घी में भना हुआ लहसुन खाताः 
है, वह कभी नपुंसक नहीं होता और न उसकी आयु घटती है । 
. जिसे अन्न से अरुचि हो गयी हो, उसे नमक के साथ कच्चा लहसुन 
खाना चाहिए | अरुचि मिट जायगी | 
७ सफेद जीरा: कई दिनों तक मुद्दीभर सफेद जीरा चबाकर 
` - उसका रस निगल जाने से प्रदर, सोमरोग, कष्टातंव, योनिशूल तथा 
योनिकण्डु आदि रोग मिटते हँ । sue 
एक तोला जीरा जल के साथ सिल पर पीस एक तोले घी में भनें । 
जब भ्‌ न जाय, उसमें एक तोला लाल खाँड और आठ तोले गौ का दूध 
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| डालकर हलुवा बना लें | इसे नित्यं प्रातःकाल खाकर ऊपर से इच्छानुसार 
गौ का कुछ गरम-गरम दूध पीने से पतले दस्त, चक्कर और दूध का कम -. 
होना ठीक हो जाता है | प्रसव के बाद इते अवश्य सेवन करना चाहिए | 
Gul: जल के साथ राई पीसक्रर सूजनवाली गठिया पर लेप 
करने से गठिया और सूजन दोनों आराम होते है। 
Ged: तीन माशे हल्दी का चूर्ण नित्य सुबह मधु के साथ लेने 
से शीघू ही प्रमेह और रक्त-विक्रार मिट जाता है। 
| यदि भोजन में अधिक नमक खा लेने के कारण कण्ठ सूखे और 
4 प्यास माल्म हो, तो भोजन के साथ कुछ अधिक मात्रा में हल्दी खाने 
से नमक का दोष मिट जाता है | । 
6 अदरख (आदी) : वातगुल्म या अपस्मार रोग में जब रोगी दर्द॑ | 
के कारण बेहोरा हो जाय, उसकी दाँती भिच जायं या होश होने पर भी 
` गला रुककर आवाज न निकले, ऐसी दशा में ढाई तोले अदरख का 
रस गरम करके पिलाना चाहिए | होश में लाने के लिए इसके रस की 
| नास भी देनी चाहिए ' 
बड़ी इलायची : बड़ी इलायची. का तीन मारो चर्ण मक्खन के 
साथ चाटने से आंतों की ऐंठन, शूर, बार-बार दस्त की शंका, अतिसार 
और आमातिसार मिटता है | Se ; 
छोटी इलायची ; छोटी इलायची का चूर्ण सूघने से मस्तक की पीड़ा 
: मिटती है | इसका काढ़ा पीना तृषा, वमन और अरुचि-नाशकहै। | 
छन शान्त होती भौर फफोले नहीं पड़ते | 
= 2 au i oe = TAT या उसके डण्ठल जल के साथ पीसकर | 
६ 0707 पपतक पीडा शान्त होती है। 


€ हमारी 'राई, हल्दी, अदरख मेथी और तेज १ 
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` उस्तो में विशद वन है। मू» पचास-पचास पैसे | | 
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` सेंधा नमक: यदि हाथ की हड्डी टूट गयी हो या खून का दौरा 
: बन्द हो गया हो, तो उस स्थान पर बराबर सेंधा नमक का ढेला रखना 
चाहिए । इससे हड्डी जुट जाती और खून की चाल ठीक हो जाती है | 
& धनिया : धनिया जवकुट ( अधकचरा ) करके आध सेर जल में 
' प॒काये । एक छटाक शेष रहे उतार लें भौर छानकर नित्य प्रातःकाछ 
। पीयेँ! नाक, मुँह, पाखाने और पेशाब के रास्ते से खून गिरना बन्द 
` होगा और प्यास भी मिट जायगी | 
| & हींग : गरम जल से मटर बरावर हींग निगलने से उदर-शूल, 
| अतिसार, हिचकी और वमन शीघ्‌ ठीक हो जाते हैं। 
alt तोले की मात्रा से, कुछ दिनों तक, शुद्ध होंग का अक पीते रहने 
| से स्त्रियों की मृगी मिट जाती है । 
| पीली सरसों : भूनो हुई पीली सरसों दूध के साथ पीसकर 
Ber लगाने से खुजलो, रूखापन, मैल और दुर्गन्ध दूर होती तथा 
कोमलता बढ़तो है | 


& अजवाइन : एक मुट्ठी अजवाइन चबाकर ऊपर से गरम पानी 


पीने से पेट-दर्द तत्काळ मिट जाता है। यह प्रयोग अजीर्ण और अतिसार 
में भी लाभदायक है | 


| कडुवे तेल में अजवाइन पकाकर शरीर में मालिश करने से ऐंठन, 
। ददं और शीत आना मिटता है। | 

| लाल मिर्चा: हाथीपाँव या हाथ-पैर में पानी उतरने पर उस जगह 
` जळ में लाळ मिर्चा पीसकर लेप करना चाहिए | यद्यपि इससे जलन अधिक 


का है ओर वहाँ का चमड़ा लाल हो जाता है, किन्तु बहुत . लाभ 


हता है | | ne 
भोजन के साथ बराबर लालमिर्चा का व्यवहार करने से परदेश का 
असर नहीं करता । | ; 


“धनिया, हींग, अजवाइन और सौंफ के उपयोग' पुस्तकों 
वर्ण है । म्‌० पचास-पचास पैसे | 


“~? 


गक : एक तोला कच्ची और एक तोला तवे पर भनी सौंफ लेकर. 
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me और कपड्छन कर्‌ लें। रोज सुबह-शाम शीतल जल a ॥ 
यह्‌ एक मात्रा है। इससे आमातिसार, रक्तातिसार तथा ब 


फल ताहै। me 
ue में र र सौंफ का चूर्ण थोड़ा-थोड़ा चूसने से कठ सूखना 


4 आनेभर कालीमिचं का चूर्ण चार तोले गाय 
के ची में गरम करके खाने से विषका वेग कमहोताहै। 
साबत कालीमिचं जल के साथ पीसकर सिर पर लेप करने से : 
` -गंजापन मिटता है। `. र 
। कालीमिचे के चूर्ण की नास से बेहोशी शोघ दूर होती है| 
छ बहुत बड़े और दरदवाछे मुँहासे पर जल में कालीमिचं घिसकर 
लेप कर देने से वह सूख जायगा । 
छ मगरेला : नित्य प्रातःकाल गौ के दूध के साथ. तीन माशे मगरेला 
चा चुर्ण खाने से प्रसूता को शीघू दूध उतर आता है। 
sitet: तवे पर जावित्री भून लें। कूट-कपड़छन कर तीन-तीन 
आशे जल के साथ एक-एक घण्टे पर खिलायें | हैजा मिट जायगा | 
|  जायफल: यदि छोटे बच्चे को दस्त, के और सर्दी का बुखार 
हो, तो दिनरात में चार-पाँच बार, दो-दो तोन-तीन घण्टे पर माँ या 
बकरी के दूध में जायफल घिसकर दं। एक बार मे एकया डेढ़ रत्ती 
| से अधिक न दें। यह सात-आठ महीने के बच्चे की खुराक है। यदि 
| ज्यादा दिन का बच्चा हो, तो.तीन रत्ती तक दे सकते हैं । 
॥ वबृकुरी के दूध में जायफल घिस और कुछ गरम-गरम सिर पर लेप 
करे | जुकाम, faced का भारीपन ठीक होगा । 
द्‌ नय शीतल जल के साथ लौंग पीस और जल में ही घोलकर 
पे से प्यास मिटती है। जल के साथ पीसकर तालू पर लेप करने 
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से जुकाम मिटता है। इसका महीन चूर्ण . दाँतों-तले दबाने से. दर्द और 
| कीड़े दूर होते हैं। 
बहुत तेज खाँसी में चार कच्ची और चार भ नी-लौंग एक साथ 
` चबाने से दौरा और बार-बार कफ आना रुक जाता है। 
 छट़ौला: छड़ीले को घूनी, नस्य या लेप से सिर-दर्द मिटता है। 
कुरो का विष दूर करने के लिए इक्कीस दिनों तक इसका काढ़ा पीना 
- और काटी हुई जगह पर जल के साथ उसे पीसकर लेप भी करना चाहिए। 
दालचीनी: डेढ़ माशे दालचीनी का चूर्ण रात में जळ से खाने से 
 आमातिसार, उदर-कृमि और शूल मिटता है। 
 जळके साथ दालचीनी पीस और गरम करके सिर पर लेप करने 
से सिर का भयंकर ad शीघ्र मिट जाता है। 
स्याहजीरा : यदि स्त्री के गर्भाशय में शोथ हो गयी हो, तो उप्त 

एक बड़े पात्र में स्याहजीरे का कुछ गरम काढ़ा भरकर बेठाना चाहिए । 
' पन्द्रह-बीस मिनट तक नित्य एक बार नग्न ( नंगी ) होकर स्याहजीरे 
के क्वाथ में det से शोथ निइचय मिट जायगी | इसके अतिरिक्त 
दो तोले स्याहजीरा क्वाथ-विधि से पकाकर प्रातःकाल पीने को भी. 
देना चाहिए। 
' पको इमली : जल में पको इमली घोल, छान और शक्कर मिलाकर 
पिलाने से लू का असर मिट जाता है। गरमी के दिनों में इस पानक के 
वन करनेवाले का स्वास्थ्य ठीक बना रहता है। 
 ममचूरः तीन माशे अमच्‌र गरम जल के साथ खाने से पेट का दद॑ | 
ओर पतला दस्त आराम होता है । 
' खीराः चाकू से खीरा काटकर सूं घने और उसका टुकड़ा मस्तक 
भर रगड़ने से पित्तज मस्तक पीड़ा मिटती है | 
` इसके टुकड़े बिछाकर उस पर सिर रखने से अंशुघात ( ल्‌ छगना ) 
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के भीतर से ताजे बीज निकालकर, सिल पर पीस 
लें = a Be नक्र दाक्कर मिला लें | जिसे कष्ट से पेशाब उत- 
रता हो, उसे खाने को दें। इससे मत्रावरोध और उसकी जलन मिट 
जायगी | गीले बीज चार तोले, घी एक तोला और लाल is दो तोले 
लेता चाहिए | 
गाजर: ब्याई हुई गाय को कच्ची गाजर खिलाने से वह खूब दूध 
` ` - देती और मोटी हो जाती है | 
\ दूध में गाजर उबाल भीतर की रीढ़ा निकाल ले और गूदा सिल पर 
7 पीस घी में भ नें । जब सुगन्ध उठने लगे, खाँड और उबालने के बाद का 
बचा दूध डालकर चलाये | जब अच्छी तरह पक जाय, उतारकर दघ 
| के साथ स्त्री को खिलायें। इससे जल्दी खून और दुध बनने लगता हैं। 
ag हलुआ मदं भी खा सकते हैं | ताकत के लिए अंच्छी चीज है | | 
पोई : पोई के ताजे पत्तों का रस चुपड पत्त बाँधने से गाँठ ठीक | 
होती है.। | 
tet: ताजी लौकी के मुलायम बीजों को निकाल सिल पर पीसें 
और गाय के घी में सेंक उसमें जरा सा सेंधानमक मिला ळें । इसके 
व्यवहार से पित्तज उन्मादवाले का मस्तिष्क ठीक होता है। 
वेश: पेठे के रस में खाँड मिलाकर पीने से रक्तपित्त मिटता हैं। ' 
माग गरम होने और नाक से अधिक खून गिरने पर मस्तक पर ताजे 
“का गूदा रखें । 
। पपीता: ताजा पपीता चाक से गंदकर दध निकाल S| एंक से. 
पाँच बाद तक बताशे में यकृत प्लीहावाले को खिलायें। पेड़ का पका 
यो कच्चा पपीता रोगी को खिलाना भी उत्तम है। - 
' कच्चे पपीते का दूध रूई में लगा मसड़े या दाँत ददं में लगाने से 
शीघ्र लाम होताहै। | | 
प्रबळ; ताजा परवल कुचछकर रस निकाल लें। दो-तोले. रस" 


RR 
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| में आठ आनेभर मधु मिलाकर पित्तज ज्वर एवं दाह-पीड़ित को 


अरवी : हुड्डा ( बरें ) के काटे हुए स्थान पर अरवी काटकर घिसने 
| से जहर नष्ट होता और शोथ कम होती है। जले हुए स्थान पर अरबी 
। पीसकर लगाने से फफोले नहीं होते और जलन मिट जाती है। | 

| तरबूजः पके तरवूज को बीच से दो टुकड़े कर दोनों टुकड़ों में 
५ से थोड़ा गूदा निकाल लें और उसमें खाँड भरकर दिन में धूप और रात 
। में चाँदनी में रखें। चौथे दिन उसका रस निचोड बोतल में भर लें | 
भोजन के बाद प्रतिदिन इसे थोड़ा-थोड़ा पीने से अन्न शीघ्‌ हजम होता 
और खून बढ़ता है! 

तरबूज के बीजों को निकाल, सिल पर ha और घी में भून 
| शक्कर मिला, रोगौ को खिलायें, तो थूक के साथ खून आना और पित्तज 
' कास आराम होगा । ; 


. सखरबूजाः खन्बूजेका छिलका जलाकर राख बना S| मधु के 

` साथ एक माशा चटायें, तो यकृत्‌, प्लीहा, उद्र-शूल और अफरा मिटेगा। . 

' ताजे खरबूजे के बीज बासी या शीतल जळ के साथ पीस पेड, पर 

लेप करने से मूत्र शीघू उतरता है। चक्कर आता हो, तो इसके बीज 

पीस और घी में भन शक्कर के साथ खिलाना चाहिए | F 

। सुथनीो। सुथनी सिल पर पीस, घी और खाँड डाळ हलुआ बना लें. 

| ओर स्त्री को खिलायें | ऊपर से दूध पिलायें, sex ठीक हो जायगा । 
पालक: पालक कें पत्तों का ताजा रस पिलाने से पथरी मिटती 

रोग में इसका साग भी खिलायें | a 

Mi - सोया का साग खिलाने या सोया के बीज का क्वाथ 

सै सदय्सूता स्त्री के हृदय की दुर्बलता मिटती है। प्रसूता के | 

छै पर भी इस क्वाथ का प्रयोग उत्तम है। ae 
' तिल्ली, अशे और पित्तज व्याधि को दूर करने के लिए 
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- बथुए का साग खाना चाहिए। इसकी ताजा पत्तियों के स्वरस में कालो | 
मिं और सेंघानमक का चूर्ण डाल पीने से आँत शुद्ध होती है। 
ह मुली । मूली के स्वरस में नमक मिला पीने से पेट का भारीपन 
. तथा पेशाब की रुकावट मिटती और डकार आती हैं। F 
मूली जला, उसकी राख गरम जल के साथ खाने से यकृत, प्लीहा, 
 उदरःशूल और पथरी दूर होती है। मूली की राख कडुए तेल में मिला- 
} कर मालिश करने से सूजन मिटती है। 
aE: तोर्‌ई के बीज पीस और गरम कर तिल्ली की सूजन पर 
लेप करने से वह कम हो जाती है। इसके ताजे पत्तों का रस बच्चों की. 
आँखों में छोड्ने से उनके अन्दर होनेवाली पीली फुन्सियाँ मिट जाती हैं। | 
wage ( हालों ) : इसके पत्तों का काढ़ा पीने से पेट का दर्द अफरा 
और भारीपन मिटता है। . जो 
इसके बीज जल के साथ पीस और गरप्र.कर दर्दवाले स्थान पर 
ओ- लेप करने से दद शीघ्‌ मिट जाता है | : | | 
आलू: तत्काल जले हुए स्थान पर आल, पीसकर लेप कर देने से 
' फफोले नहीं पड़ते और जलन मिट जाती है। | 
हि ` i सखिया-विष दुर करने के लिए कच्चा बेगन खिलायें। 
3 कच्चा बंगन पीस योनि में पुल्टिस बाँधने से योनि संकुचित हो जाती है। : 
2 | न oh a आपस में लड़ते समय एक-दूसरे को काट 
` छे, तो तीन-चार दिनों तक गोभी का कच्चा फूल खिलाना चाहिए | 


ज्यु ` इससे दाँतों का विष दूर हो जाता है। 


= 3 
~ 


तपेदिकवाले को फूलगोभी उबा से | 
Rs रि लकर पिलाने से जबूत होता 
` ता खून बढ़ता है। हृदय मजबूत हो 
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| करेला; करेला का रस पीने से गर्भ-स्थिति नहीं हो पाती। 
 करेले के रस में कालीमिर्चं घिसकर आँजने से Ger और माड़ा मिटता 
-है, लेकिन जलन बहुत होती है। 

,सेम; सोम के पत्तों का रस चेहरे पर मलने से झाँई मिटती है। 
सेम की फली या पत्तों का रस लगाने से Ager ठीक होता और 
तरकारी खाने से जीवन-शक्ति बढ़ती है । 

नागफनी : नित्य सुबह अठन्तीभर नागफनी का गूदा अठन्नीभर 
' मिश्री के साथ खाने से तिल्ली शीघू गल जाती है। 

नागफनी के पक्के फलों के रस में मिश्री मिला शरबत बना लें । इसकी 
दस से तीस ब॒दें तक छोटे बच्चों को चटाने से बढ़ा हुआ पेट और Faq 
ठीक हो जाता है। 

भाँगरा : भाँगरे की पत्तियों का गाढ़ा रस लेप करने से इन्द्र-लुप्त, 
शिरःशूल तथा अधकपारी में आराम होता है। 

इसकी पत्तियों का रस सिर में बराबर मला जाय और उसकी नास 
भी ली जाय, तो बाल काले, घुंघराले और मुलायम होते तथा 
नेत्र ज्योति बढ़ती है । कर 

mars मोथे का काढ़ा पीने से उदर-क्कमि, वमन, प्यास, मुख की 
दुग्ध और विरसता मिटती है। | | 

. पुनर्नवा ( गदहपुर्णा ): gadar का साग खाने और उसकी. 
पत्तियों के गरम-गरम रस की मालिश करने से शोथ, जलन और 
खुजली मिटती है । 

gees: हुलहुल का साग खाने से जोइ-जोड़ का ददं मिटता है। 
पारी के शीतज्वर में इसकी पत्तियों का रस गरम करके बुखार आणे से 
घण्टे पहले, हाथ-पैरों के नाखूनों में लगायें । र 
. धरा; दो आनेभर धतुरे के सूखे पत्ते चिलम में रख धुँ पीने 
मे का तेज दौरा रुक जाता है। ठीक होने पर घतूरे को गरमी 
मिटाने के लिए गाय का दूध पीये । 
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। ओ- शीत-ज्वर आने से पहले, हाथ-पैरों. के नाखूनों में इसके पत्तों के. | 
गरम-गरम रस की मालिश करने से लाभ होता है | 

` इसके पत्तों का रस गाय के घी में पक्राकर लगाने से उकवत समूल | 
नष्ट हो जाता है। | | 
; अपामागं ( चिइचिड़ा ) हाथ से उखाडी हुई चिड़चिड़े की जड़ से 
_ नित्य नियमपूर्वेक मुँह घोने से सहनशीलता बढ़ती है। 
एक पाव गाय के दूघ में इसके एक छटाक चावल की खीर बनाकर 
` खाने से कई दिनों तक भ,ख-नहीं लगती और भस्मक रोग मिटता है। 
चिड़चिड़े का पौधा जलाकर राख कर लें और उसे FST . तेल में 
. मिलाकर कान में डालें | बहना, भारीपन तथा उसमें तरह-तरह की | 


आवाज होना दूर होगा | ae 
नोनी: नोनी पीस और गरम कर घावों पर लेप करने से वे 
ह पक जाते भौर उनकी जलन भो शान्त होती है। 


चकवड़ । चकवड को मुलायम पत्तियाँ घी में भ_नकर खाने और 
रस की मालिश करने से दाद मिटता है। 


॥ 


[ की तरह पीयें | क 

सहदेवी ¦ सहदेवी के पञ्चांग का क्वाथ पीने से पेशाब की चिनग- 

मिटती है और पेशाब खुलकर होता है। . 

गी जड का काढ़ा पीने से गठिया रोग मिटता है। 

दिखा में रात्रि में सहदेवी की जड़ बाँध देने से खूब नींद आती है।. 
ककही की छाल के Hie से कुल्ले करने से दाँत की पीडा 

के विकार मिटते हैं । हर । 

बवाथ पीने से अतिसार रोग मिट जाता है।. 

इसका काढ़ा, समान दूध में पकाकर पीना चाहिए। 
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काकजंघा : काकजंघा के कन्द का चूर्ण कर या बकरी के दूध में 
| बकरी के दूध के साथ ही पीने से यक्ष्मा के कीटाणु मरते हँ | इसकी 
[srg की मात्रा सवा से तीन माशे है | 


तिपतिया ( चाँगेर ): घतूरे का विष दूर करने के लिए तिपतिया 


का. रस पिलाना चाहिए । इसकी पत्तियों के रस में काला या सेंधानमक 
मिला और गरम कर पिलाने से बच्चों का अतिसार मिटता है। 


विशेष--बच्चों के लिए इसके रस को मात्रा चार से आठ आनेभर 
है । यदि बच्चा दो वर्ष से ऊपर का हो, तो तोले-डेढ़ तोले तक भी एक 
बार में दे सकते हैं। 


इसकी पत्तियों के रस से कुल्ला करने से मसूढ़ों का दद॑ मिटता है-। 


इसका साग नियमित एक महीने तक खाने से गई हृष्ट लोट आत्ती है। 


करते रहने से अशुद्ध पारद, अशुद्ध संखिया और कई तरह के शरीर के 


० 


भीतर व्याप्त जहरीले असर दूर हो जाते हैं यह चमत्कारिक बूटी है । 


| मस्से पर उसकी पट्टी बाँधने से दद॑ मिटता है | 


। से खून बहुना बन्द हो जाता और घाव सूख जाता 21 as 
इब: दूब के रस में मोटा कपडा रंगकर पहनते से छ. नहीं लगर्त 


% 


मिला पीने से नाक से खून गिरना बन्द होता हैं। 
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यदि तलहथियों में अपरस को बीमारी हो जाय, तो इसकी पत्तियाँ 


कुकरौंधा: जड्‌-सहित कुकरोंघे का पौधा मसलकर बवासोर के | 


` शारीर का कोई हिस्सा कट जाय, तो तुरत कुकरींपें के पत्तों का रस. 


'शरीर की जलन मिटती है। दूब के दो dict रस में अठच्तीभर | 


द RT). Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


Re ग्राम्य चिकित्सा 


so तितलौकी ; तितलौकी के बोज पीसकर लेप करने.से पक्षात्रात 
ठोक होता है | इसके बीज जल के साथ पोस पानी में घोलें और लोहे की 
कड़ाही में आग पर पकायें । जब पानी पर तेल तैरने लगे, नीचे उतार 
लें । इस तेल की कामला के रोगी को नास दें, तो रोग ठीक होगा | 

, . छ नीम: अहलो सुबह, नीम के पेड़ के भीतर को छाल का काढ़ा 

. पीने से शीतपूर्वक् आनेवाला sax ठीक होता है । 

| पाँच से दस बू द तक, नीम का शुद्ध तेल पान में डालकर खाने से 

ओ- श्वास अच्छा होता है। 

ओ पीपल; पीपल वृक्ष के ऊपर की सूली छाल कूट और कपडछन कर 

` बिगड़े हुए घाव में भर देने से वह aly ही सूखकर अच्छा हो जाता है। 

. पीपल के मुलायम कोंपल, खाँड, की चाशनी में पक्रा रोज खाने से 

` प्रमेह दुर होता तथा ताकत भाती है । 

. बड़ ( बरगद) : नित्य प्रातःकाल एक बताशे में पाँव से पन्द्रह ब्‌ दें 

तक बड का दुध खाने से कुछ दिनों में शुक्रमेह और प्रदर जड, से 

आराम हो जाता है | 

= बड, को जटा से नियमपूर्वंक दतुअन करने से आयु, बुद्धि और तेज 
की वृद्धि होती है। 

शहतूत शहतुत के पत्तों के काढ़ेसे कुल्ले करने या उसके गण्ड ष 
रण करने से मुख के छाल मिटते हैं। पके शहतूत के रस में खाँड, डाळ 

नाये पानक के व्यवहार से कफ मिटता एवं हृदम मजबूत होता है। 

महुआ: महुए की छाल पीस और गरम कर लप करने से गठिया 

छ हाता है । इसके फूल के are के बफारा से बढ़ा अंडकोष छोटा 

1 आर दर्द भी मिटता है। 

भामः; देशी भाम के पेड, की जड के निकट की छाल का क्त्राथ 


[न स प्रव क बाद या माहवारी बिगड़ने से रुक्रा खून 
जाता है 
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क्‍ 
gage: कटहल के पत्तों को पीसकर लेप करने से गाँठ जल्दो पक । 
जाती है। इसकी जड़ की छाळ का क्वाथ बना नास लेने से सिरकी, ' 
भयंकर पीड़ा शान्त होती है । RT. 
जामुन; जामुनकी छाल का कपड्छन चूर्ण तीन मांशे खाकर ' । 
_ ऊपर से चावल की धोवन पीने से आमातिसार मिटता है। । 
जामुन की दतुअन के प्रयोग से दाँतों में कसावट आती है । | 
सहिजन : सहिजन की जड की छाल के रस की नास लेने से मूच्छा । 
मिटती है। इसकी जड की छाल ढाई तोले गरम करके पिलानेसे | 
उदर-शूल शीघू मिटता है । इसकी मुलायम पत्तियाँ घी में भ,नकर खाने 
से जोइ-जोड़ का दर्द मिटता है । इसको जड खूब महीन पीस वातज 
विद्रधि ( वायु की गाँठ) पर लेप कर ऊपर से कण्डे की आग की सें 
करें, तो वह बैठ जाती है। अग्निमान्द्य मिटाने के लिए इसकी फली की. 
'तरकारी खानी चाहिए । इसकी छाल पीस और गरम कर लेप करने से. 
' आमवात की शोथ दूर होती है। 
ga: यदि किसी औषधि से घाव आराम न हो, तो रोगीको . 
 बेलपत्र के काढे में मधु मिळाकर पिलाना और घाव पर मुलायम बेलपत्र 
पीसकर पुल्टिस बाँधचा चाहिए। 
” कच्चा बेल छीलें और टुकड़े-टुकड़े कर धूप में सूबने दें। जब सूख 
जाये, कूट और कपडछन कर बोतल में रख लें । यह चूर्ण दो आनेभर 
लेकर शरबत अनार, बकरी के दूध या गरम जल के साथ रोज दिन में 
तीन बार खिलाने से बच्चों क्रे आमातिसार, रक्तातिसार, अतिसार, 
पेशाब में चुना आना, अरुचि और मुख की विरसता दूर होती है | 
| mara: यदि अंडकोष फूल आयें और उनमें दर्द हो, तो गाय के 
पुराने घी से चुपड़े हुए कदग्व के परो बाँचें और पुर/नी SEA सेंक EI 


अत 


'शीघू लाभ होगा । 
gear: फा 


है। 


aa के पत्तों की पुल्टिस बाँधने से फोड़ा जल्दी पक 
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इसकी जड़ की छाल का क्वाथ बनाकर पीने से गाँठो का दर्द 
= मिटता है। : 

` ` पके हुए फालसेके रस में खाँड डालकर बनाया शरबत पीने से 
` दाह, कफ, प्रमेह, प्यास, कण्ठ सूखना और प्रदर आराम होता है। 


अनार! अनार के पेड़ की छाल या उसके फल के ऊपर का छिलका 
और कपड़छत कर रख लें । उसे तीन माझे लो उसमें थोड़ा सा 


घानमक मिला गरम जल से खारे तो खाँसी और अतिसार दूर होगा। 
योनि में अनार की छाल की धूनी देने से गर्भ गिर जाता है । 
जम्बीरी नीब्‌ : जम्वीरी नीबू के पेड़ की धूनी देने से हैजा होने 
डर नहीं रहता | 


प्यास, चक्कर, फुफ्फुस, आन्त्र, आमाशय तथा मल-मार्ग से होने- 
` रक्त-स्राव बन्द होता तथा रोगी को शान्ति मिलती है। 
Mert शरीफे का बीज जल में पीस सिर में मलने से जुएँ 
' जाती हैं | 
सके बीज बकरी के दुध के साथ पीस लेप करने से सिर के उड़े 
ए बाल शीघू उग आते और मस्तिष्क में तरावट पहुँचती है । 

अमरूद : अमरूद के घन क्वाथ की पुल्टिस बाँधने से काँच 
निकलना बन्द होता है । 


को शोथ दूर करने के लिए अमरूद के पत्तों का काढ़ा बना 


| a के फल के ढाई तोले रस में मधु मिला पीने 
शी, दाह तथा नाक-मुंह से खून गिरना बन्द होता है-। 
a ee 
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दो छटाक आँवले की पत्तियाँ आघ सेर जल में उबाल और छान 
पिलाने से शरीर में अधिक काल का रमा हुआ अफीम का विष शान्त 
जाता है। cere 

।` पोदीना पोदीने का क्वाथ बना पीने से प्यास, कण्ठ सूखना, वमन, 
पित्तज अतिसार और अरुचि में लाभ होता है। 

आमातिसार में पोदीने और मिसरी का शरबत पिलाना चाहिए | 

| सुरण! उबाले हुए सूरण को रोटी बना घी के साथ खाने से 
बवासीर मिटता है | 
| पेटकी अग्नि तेज करने के लिए भोजन के साथ सूरण की तरकारी 
का व्यवहार करना चाहिए | 

` क्केला टूखती हुई आँखों को उजेले और चमक से बचाने के लिए 
उस पर केले के ताजे हरे पत्ते की छाया करनी चाहिए | 

' इसकी जड़ का काढ़ा पिलाने से आँतों के कीड़े मरते हैं । 

| अतिसार में gare हुए कच्चे केले की रोटी खिलाने से दस्त बँधकर 
आाने लगता है | 

केले के खम्भे का रस पीने से रुका हुआ मासिकधमं खुलकर 


| 
os ४ कनेर के पत्तों के रस में महुआ तेल डाल भाग पर पकायें | 
जब केवल तेल शेष रहे, उतार लें और उसको खुजली पर मलें, तो वह 
दिन में सूख जाय । _ 
| मौलसिरी: मौलसिरी की छाल के चूर्ण या उसकी लकड़ी के कोयले 
के चर्ण से दाँत माँजने से वे मजबत, चमकीले और स्वस्थ रहते हैं । 

maa: गण्डमाला के रोगी को कचनार की छाल के काढ़े में 

देर नित्य बैठाता और a फूलों या मुलायम पत्तियों की तरकारी 
_खिलाना चाहिए। यदि गण्डमाला फूटकर बहती हो तो उस पर 
₹ के घन क्वाथ या पत्तियों का गाढ़ा-गाढ़ा रस चढ़ाना चाहिए। 
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चम्पा । चम्पा की छालका काढ़ा पीने से शय्या-मृत्र ( स्वप्न में मत्र | 


निकल जाना ) की बीमारी मिटती है । इसकी छाल को कालीमिर्च के 
साथ पीसकर बनाई हुई गोली शीतज्वर को रोकती है । 


अगस्त : अगस्त के पुष्पों या पत्तियों के रस की नास लेने से चौथेया | 


बुर नहीं आता | यदि किसीको रतौंधी हो तो उसे इक्कीस दिनों तक | 


अगस्त के फूल या उसकी कली की तरकारी बनाकर खाने को दें । 


मोतिया बेला: यदि हृष्टि मन्द हो गयी हो तो बेला के पत्तों | 


के काढ़े से आँखें घोनी चाहिए। ' 
. इसके पत्तों के काढ़े से कुल्ला करने से मुंह आना ठीक होता है | 
ओडहुल : प्रदर-रोग से पीडित स्त्रियों को नित्य प्रातःकाल पाँच 
ताजे ओडहुल: के पुष्प सिल पर पीस गाय के ताजे दूध और मिसरी के 
साथ सेवन करना चाहिए । इसके प्रयोग से योनि या मल-मागं से गिरने- 
वाला खून भी रुक जाता है । 
` गंदा: गेंदे की ताजी पत्तियों का रस गरम कर कान में डालने 
से कान का ददं, बहूना भौर भोतरी फुन्सियाँ मिटती हैं । 
यदि कटने से शरीर से खून निकल रहा हो तो उस पर गेंदे की 
पत्तियों का रस डाळे | शीघू खून बन्द होगा-। 


चमेली : चमेली की पत्तियाँ तिल के तेल में पका लिंग पर लेप 


करने से नपुंसकता नष्ट होती है। 


चमेली की पत्तियां पीस और शहद fear जिह्वा पर लेप करने से . 


बच्चों का मुख-पाज मिटता है। यदि जवान आदमी का मुँह आया हो 
तो इसकी पत्तियों के क्वाथ में शहद मिला कुल्ले करने या काढ़े का 
गण्डूष घारण करने से मुंह आना मिटता है | 

नूह। : जूही की पत्तियों के काढ़े से धोने सो खुजळी मिटती है| 
इसके तीन-चार दिनों के व्यवहार से छोटी-छोटी gaat सूख जाती हैं। 
स्वरण-जूही की जड पीस पुल्टिस बाँधने से योनि संकुचित हो जाती हैं। 
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(गुलाब : गुलाब के फूलों का काढ़ा शहद मिला पीने से दस्त साफ: 
होता, आँखों की जलन, कण्ठ और नाक सूखना और दिमागी 
गरमी मिटती है । 
खाँड की चाशनी में पकाये गुलाब के फूल के सेवन से कब्ज औरः 
नाक, मुँह से खून गिरना, आँखों के सामने अँधेरा! छा जाना, चक्कर तथा 
हृदय की कमजोरी दूर होती है। 
बड़ा करंज: बडे करंज की फली काले डोरे में गूथ बच्चों के 
गले में पहनाने से उनकी आँखों के रोग मिटते हैं | 
इसकी फली के भीतर की गिरी का चूर्ण चार रत्ती की मात्रा में 
शहद के साथ चटाने से बच्चों के पेट के कीड़े मरते हैं | 
इसके बीजों के तेल की मालिश करने से खुजली Teal आराम हो 
जाती है | 
इसकी दतुअन से मुँह धोने से मुँह की बदबू, मसूढ़ों के रोग 
तथा मुँह की विरसता दूर होती है। . 4 
' छोराकरंज ( करजुआ): करंजुए की मींगी और कालीमिर्चे 
दोनों को समभाग ले खरल करें और डेढ़ माशे की मात्रा दो-दो घण्टे 
WL गरम जल सो दे, तो शीतज्वर दूर हो । a 
करंजुए की मींगियाँ जल में पीस सिर घोने से जू, फुन्सियाँ, खाज 
मौर मेल दूर होता है। 
.._ छोटी बहेरी : छोटी कटेरी की जड़ का काढ़ा पीने से इंवास का | 
दौरा, जुकाम और मूत्रकृच्छ्र रोग मिटता है । | 
. इसका फल पीस गाँठ पर लेप करने से वह बैठ जाती है। 
बडी करेरी : बदी कटेरी की जड पीस जल में मिला छोटे बच्चे 
पिलाने से कब्ज दूर होता है। इसकी जड़ की पूर्ण मात्रा चार शाता 
दो तोळे तक है । . | 
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यदि बकरी पागुर न करे, तो उसो बडी कटेरी का फळ जल के साथ 
 पीसकरःपिलाना चाहिए। बकरी के लिए फछ की एक मात्रा चार 
et लेनी चाहिए । . 


झाऊ : झाऊ की जड का क्वाथ सेवन करने से उपदंश, प्रतिश्याय, 

कण्ठ सूखना और प्यास मिटती है। - 
इसकी दतुभन करने से दाँतों के विकार और मुह की विरसता 
 सिटती है। 
कास: कास की जड का क्वाथ पीले से प्रसव के बाद का रुका हुआ 
खुन निकल जाता है। 
' दाह, मूत्रकृच्छ और पित्त-बिकार के लिए भी यह हितकर है। 
' अमरवेल: अमरवेल पीस पेट पर लेप करने से जलोदर, यकृत 
` को कठोरता और आध्मान मिटता है । 
इसके क्वाथ या हिम के व्यवहार से कोष्ठ-शुद्धि होती है । 

 बरियारा” बरिथारा की जड़ को छाल का क्वाथ पीने से 
- गठिया मिटती और मूत्र खुलकर आता है। यदि इसकी जड़ की छाल 
का हिम बना पिलाया जाय, तो शरीर की भीतरी दाह मिटती है। 
इमली: इमली की पत्तियाँ उबाल मोच या टूटे हुए अंग को उसी 
जल से सेंके भौर घीरे-धीरे उस जगह को उंगलियों से पिघलायें, ताकि 
हुआ खून इधर-उधर हो जाय | 
' कथ: कोथ को छाल के क्वाथ बना पिलाने से बच्चों का अजीर्ण, 

सार तथा पित्त-प्रकोप शमन होता है | 
कर; पाँफर की छाल के क्वाथ का WET धारण करने से मुँह 
नी गिरना बन्द होता है। - 
इसके क्वाथ से घाव धोने से उसकी शुद्धि हो जाती है। : 
इसकी कोंपछ की तरकारी या अचार चेत्र के महीने में खाने से दस्त 
सा होता तथा फोड़े-फुन्सियों का डर नहीं रहता। 
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मिटता है | जिसकी वायु बिगड़ी रहती हो, हर समय पेट में तनाव रहता 
हो, उसे सोपारी की तरह खजूर की गुठली चूसना चाहिए। 
शीशम : शीशम को लकड़ी जलाते समय जो तेल टपके, उसे रख 
लें और खुजली पर उसकी मालिश करें। यदि गीली खुजली हो, तो 
कोए के पंख से उस पर वह तेल लगायें, बहुत जल्दी लाभ होगा | 
पेशाब की रुकावट पर शीशम की पत्तियाँ पीस पेड़ पर चढ़ाने से 
पेशाब उतर जाता है। 
अधिक गरमी या लू के कारण बेल तरस जायतो उसे शीशम 
की हरी पत्तियां खिलायें । इससे शरीर में व्याप्त गरमी शान्त हो जाती 
और ag जीभ निकालना बन्द कर देता है । 
& गूलर s गूलर का दूध घाव पर रखने से वह फूट जाता है । इसका 
पका फल ` सुखा, कूट और कपड़छन कर आठ आनेभर शीतल जल केः 
साथ नित्य प्रात:काल खाते से प्रदर, रक्तप्रदर और योनि-दोष मिटता है | 
' बाँस बाँसकी मुलायम डंठल गरस राख में दबा दें। सिक 
जाने पर रस निचोड कान में डालें तो दर्द तुरत आराम MT | 
' ` ताइ; ताड़ का पका फल छील उसके गूदे के भीतर एक पतली 
सींक उलझा दें और उसे TAA | उसके अन्दर से जो पीला और गाढ़ा 
रस निकले, उसे कडे से खुजलाये हुए दाद पर लेप कर दें और ऊपर से 
थोड़ी चीनी बुरक दें। थोड़ी देर बाद दाद के ऊपर महीन-महीन कोड 
दिखाई देंगे, जिन्हें जल से धो कपड़े से पोंछ डाले | यह प्रयोग चार-पाँच 
दिनों तक लगातार करने से भयंकर दाद मिट जाता हूै। _ 
फरहद : उपदंश-सम्बन्धी गाँठ बेठाने के लिएं फरहद के पत्तों 
की पुल्टिस बाघनी चाहिए। £ 
. इसकी छाल का क्वाथ पोने से ज्वर तथा उदर-कृमि नष्ट होते हैं। 
ढाक: अतिसार और ज्वराधिसार को दूर करने के लिए ढ़ाक 


के पत्तों का रस पिलाना चाहिए | 
मारी 'गूलर के उपयोग' पुस्तक में विस्तृत वर्णन है । Ao ५० पैसे | 
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इसके पत्ते सेंक्रर फोड़ों पर बाँधे से वे बठ जाते हैं । 
 ङइसकेबीजोंकाचूणं दोसे तीन माशेतक जल के साथ देने से पेट 
. के कीड़े मर जाते हैं । 
. तरसछ: नरसल की जड़ पीस और कडुए तेल में मिला कुछ 
- शरम-गरम लेप करने से जोड़ों का दर्द मिटता है। _ 
 दकापनः स्तायु-सम्बन्धी मस्तक-पीडा दूर करने के लिए बकायन 
 क्ेपत्तों और पुष्पों को, पीडावाले स्थान पर, पुल्टिस बाँधनी चाहिए | 
इसके पत्तों का रस गरम कर लेप करने से सर्दी की शोथ मिटती है । 
सिरस: सिरस की जड़ की छाल के चूर्ण का मंजन करने से 
` प्के हुए मंसूढ़े ठीक हो जाते हैं। नेत्र-पीडा दूर करने के लिए इसकी 
- छाल महीन पीसकर नेत्र के चारों ओर लेप करना चाहिए । 
इसके बीज जल के साथ पीस लेप करने से गण्डमाला दूर होती है। _ 
 शूहरः हाथ-पर के सभो नाखूनों और ताभि के ऊपर थूहर के : 
दघ का लेप करने से स्त्री शोधू प्रसव करती है। प्रसव के बाद तुरत : 
` सारा दृघ.कपड़ा भिगोकर पोंछ डालना चाहिए | 
इसका एक पत्ता गरम राख में दवाकर पका लें और va निचोड्‌- 
कर पाँच से दस बद तक उसका रस बच्चे को पिलाप्रें, तो उसका पेट- 
दद, कब्ज और तनाव मिट जाय | 


'आक (मदार): आक के पीले पत्ते और नमक सम भाग 
लेकर मिट्टी के बरतन में बन्द कर कण्डे की आग में पका लें। शीतल 
कट और कपड़छन कर रख लें। नित्य प्रात। और सायंकाल 
तीन माशे तक यह चूर्ण खाकर ऊपर से दही का पानी या मट्ठा 
1, प्डीहा, उदर-शूळ तथा वायुगोला नष्ट होता है । 

को पट्टी बाँधने से सन्धिशल नष्ट होती है। 


१ 


pat 
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नित्य प्रातःकाल पीने से शुक्रमेह, शीघूपतन, शिइन-शैथिल्य आदि विकार 
नष्ट होते और मनुष्य कामिनी स्त्रियों का प्रियपात्र बन जाता है। 

सेमल के फूलों का रस और मिसरी मिला हुआ बकरी या गाय 
का दूध चार-चार तोले मिलाकर नित्य प्रातःकाळ पीने से श्वेत और 
रक्त-प्रदर तथा चक्कर मिटता है । इसकी रूई से रेंडी के तेल में काँसे 
की थाली पर घिसकर बनाया हुआ मरहम पित्तज व्रण को मिटाता है । 


अडूसा : दो तोले asa के पत्ते के रस में अठन्नीभर मध मिला 

_ पिलाने से रक्तपित्त, क्षय, कास और इवास मिटता है। इसके फं 
_ को मिसरी के साथ धूप में पकाकर बनाया गलकन्द मलायम-से-मलायम 
Sigal में माना जाता है | इसे बालक, वृद्ध या कोमल स्त्रियाँ भी व्यव 
' हार कर सकती हैं। इसके सेवन से भी उपर्युक्त राग मिटते हैं। इसकी 

_ प्रकृति अत्यन्त मातदिल और खुराक तीन माशे से दो तोले तक है। . 


| विशेष--अड्से का फूल और मिसरी का चूर्ण समान लेकर दोतों 
' को तलहथियों से कुछ देर मसलें और चौड़े मुँह के शीशे. के बरतन 
- में रख धूप लगने दें। महोने-डेढ़ महीने में व्यवहार के योग्य गुलकन्द 
_ बन जायगा । 
अशोक : अशोक की छाल दो तोले लेकर आध सेर जल में उबालें 
जब आध पाव जल शेष रहे, उतार लें और कपड़े से छान छाल फेंक दें 
केवल जल ग्रहण करें । फिर, उतने ही गाय के दूध में उसे पकायें । जब 
केवल दूध रह जाय, उतार लें और मिसरी मिला स्त्री को पिलायें | लाल 
सफेद सभी तरह के प्रदर में आराम होगा। साथ ही प्रदर के कारण 
हाथ-पैरों का जलना, कमर और सिर का ददं, आँखों को गरमी तंथाँ | 
. चक्कर आदि मिट जाते हैं | 
गुडूची ( गुरुच ) ; गुडूची के "क्वाथ के सेवन से पुरानी गठिया 
Mg, जीर्णज्वर, रक्तपित्त, वातरक्त तथा हाथ-पेरों की जलन मिटती 
है। इसके काढ़े में तिल का तेल पका सिर और समूचे शरीर में मालिश 


ह 
= 
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करने से खुजली मिटती, शरीर. कान्तिवान्‌ होता और बाल काले 
चमकीले दीख पड़ते हैं। | | 
लिसोड़ा : लिसोड़े के कोमल पत्ते गरम कर दस दिनों 
| गण्डमाला पर बाँधने से वह ठीक हो जाती है । ay 
| इसके एक तोले पत्ते पन्द्रहःबीस कालीमिच के साथ जल में पी | 
और छान, पीने से पागल कुत्ते का विष मिटता है। | 
so we के साथ बनाये लिसोड़े के पके फलों का शरबत पीने से खाँ 
. और घातु की बीमारी मिटती है। 
सिवार : सूजाकवाले को अपने लिंग के छेद में सिवार के क! 
की पिचकारी लगानी या उसका रस निचोड ३सकी बू दें छोड़नी चाहिए 
.. इससे लिंग का भीतरी घाव अच्छा हो जाता है। 


: सिवार की राख में बराबर हिस्से में उतनी ही लाल ats मि १ 

८ 3 ai a जल से सेवन करने से शुक्र-तारल्य और प्रमेह नष्ट होता है। | 

` गधे की लोद : aft में गधे की छीद की धनी देने से गर्भ 
जाता है। 


Ug i 
i 


 वसन्त-ऋतुमेंगधी का दूध बच्चों को-पिळाने से शीतला निकलने 
. काडर नहीं रहता | «| 
ae की पत्तियाँ; एक मुट्ठी अरहर की मुलायम पत्तियाँ 
ओ- प्रात:काल चबाने से मुंह का आना ठीक होता है। | ॥ 
धान: धान की फलियों के ऊपर के फूलों को जल के साथ पीस? 
.. कर लेप करने से हृदय की घड़कन और हौलदिल मिटता है। | 
कपास : कपास के पत्ते और कालीमिचं पीस बाघी पर 

से वह बैठ जाती है | है 
oF: कुसुम के सूले पुष्पों का. चूर्ण तीन माशे ठण्ढे जल के 
et . करने से कामला-रोग नष्ट होता है। | 
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पारिवारिके विकेत्सा की अनमोल पुस्तके _ 
_ १, मसालों के उपशोग : १६ Go सजिल्द . ६-५० ‘i 


( अत्रवाइर, अदरख, काफीमिचं, जीरा, तेजपात, दालचीनी, बनिया 
व्याज, ANAT, HA, TE, लहसुन, लौंग, सौंफ, हल्दी और होष ) 


छै २. स्वास्थ्य निर्माण के साधन ८ Jo साजिश . ८-५० 


( जाम, atzar, 13%, तुलसी, नीबू, नीम, मधु और मट्टा ) 


३. स्त्रास्थ्य साधन ¦ ६ Yo साजरू i 5६२-५० 
( आचार-विचार, मनोवेग, माइक वस्तुएं, व्यायाम, मोजन, स्वच्छता ) 
४. हम केसे स्वस्थ रहँ: ५ Go साजिरद ४-५० 


( बारांग्य लेल्ाऊबलि, ग्राम्य चिक्रित्पा, sqm और, शिशु-परि चर्या 


` प्रारम्मिक स्वास्थ्य एबं ऋतुयें ओर स्वास्थ्य ) 


हारा स्त्रास्थ्य आर आहार ; ५ पु० सजि ४-५० `; 
` (बाहार सूत्रावलो, टोटका विज्ञान, भाग १ ब २, देहातियों की . 
aged}, मोटापा कम करने के उपाय और मौसमी सात बीमारियां ) , ' 
` ६. फल, फूल और साग-सग्जियाँ : ३ go सजिल्द्‌ ४-००. 
` ७, अनुभूत योग : पांचों भाग सजिल्द ६-०० -' 
_ ७. रसायनसार प्रथम भाग : सजिद - . २०-०० ¦ 
क रसायनसार द्वितीय माग : सजिल्द . . ८-०० | 

सिद्ध प्रयोग और पथ्यापथ्य । प-०० 
से वह बंद्यायाम और शारीरिक विकास ५४६: हि 
साथ ते स्वास्थ्य और द 435 करे 
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